
EL MOMENTO TAPAS INDIVIDUALES 

FRÍAS: 

Nuestro premiado (2019) TEJOLETE: Teja crujiente de almendras, 
gachas de Jaén,caballa ahumada y caviar de AOVE 

4,00€ 

CHILANCO: Pan de masa madre, AOVE PREMIUM de Jaén, 
rábanos encurtidos, y corteza de piel de bacalao. Premiado 2018 

4,50€ 

*MAZAMORRA de anacardos, SARDINA MARINADA, uvas y polen 
5,50€ 

TEMPLADAS 

*HUEVO MOLLET, CODIUM y virutas de 5JOTAS 
7,50€ 

MONTADITO de bizcocho salado de ALGARROBA y PATO CONFITADO con 
queso de cabra de Quesos y Besos 

11,50€ 

CALIENTES 

*ESPÁRRAGOS BLANCOS y esparragó de avellana 
5,60€ 

*MEJILLONES picantones en salsa de curry verde y coco 
4,90€ 

SEPIA en su tinta y cous cous 
7,80 

*LECHE, HABA TONKA, GARUM Y MORCILLA DE ARROZ horneada 
5,50€ 



DE LA ALACENA, UN INTERMEDIO PARA COMPARTIR 

Fríos: 
*Selcción de QUESOS DE JAÉN 

(Quesos y Besos y otras marcas Degusta Jaén) 
15,50€ 

*PATÉ trufado de BERENJENAS asadas 
8,70€ 

TACO DE PATÉ DE CONEJO EN CROÜTE 
15,00€ 

*Lomo de VENADO EN ORZA y torta de Inés Rosales 
17,70€ 

*CECINA DE JABALÍ al romero ( 100 gr) 
24,00€ 

Templado: 
*Ensaladilla de ALUBIAS , foie y perdíz escabechada 

14,00€ 

YO ME PIDO PESCADO 

PLATOS FRÍOS: 

*ATÚN en ESCABECHE meloso de naranja 
16€ 

*CARPACCIO de VENTRESCA de ATÚN ROJO de Barbote 
35€ 

TEMPLADO: 

*TAQUITOS de BACALAO y BEURRE BLANC 



YO ME PIDO PESCADO 

CALIENTES: 

*SALMÓN (200 g ) noruego marcado,crema de boletus. 
16,00€ 

*TAJÍN de MERLUZA (250 g) y verduras.(Preparación en 20 minutos) 
23,50€ 

CARNE 

FRÍOS 

*PECHUGUITAS DE CODORNIZ, en escabeche, crema de espinacas y 
yogur griego 

15,50€ 

Carpaccio de VACA PREMIUN ( 60 g ) con piñones y ralladura de queso 
26,50€ 

CALIENTES 

GUISO de OREJA DE CERDO con LENTEJAS 
14,50€ 

AJO-RAMEN de ternera, pasta, algas y huevo 
22,00€ 

*Plancha de COCHINILLO AL HORNO (Preparación 30 minutos) 
25,50€ 



5. EL MOMENTO DEL PAN 

Servicio individual de pan 
1,50€ 

6. EL MOMENTO DEL POSTRE 

TARTA DE CHOCO LA TE CON PLÁTANO 
5,60€ 

TARTA DE ZANAHORIA 
5,60€ 

TARTA DEL DÍA 
5,60€ 

FRASQUITO DE QUESO, LIMÓN Y GALLETA 
6,50€ 

ACEITUNA BOMBÓN DE CHOCOLATE Y PALODÚ {2 UDS) 
3,90€ 

7. EL MOMENTO DEL CAFÉ 

Nuestra obsesión, la búsqueda del sabor. 
Nuestra premisa: el café es un fruto tropical de temporada. 

Nuestro café: 
De especialidad, tostado de forma natural para 

nosotros y procedente de zonas productoras de Asia, África y 
América según demanda. Hecho con filtro en el justo 

momento de ser consumido y para disfrutarlo sólo. 

VANDER COFFEE 
3,50€ 
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